
MARDI 03 MERCREDI 04    JEUDI 05 VENDREDI 06

Betterave/Maïs Salade composée VEGETARIEN Radis / Beurre

Parmentier de poisson Cordon bleu Carottes râpées Rôti de veau

Fromage blanc Haricots verts Couscous Petits pois

Fromage Fromage Fromage

Yaourt Fruit de saison Galette des rois

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13

Salade composée Asperges Betteraves VEGETARIEN Salade verte

Pâtes carbonara Cuisse de poulet Poisson pané Soupe de légumes Rôti de bœuf

Fromage Gratin de choux fleur Epinard à la créme Omelette au fromage Pomme de terre

Fruit de saison Yaourt Fromage Compote Mousse au chocolat

Fruit de saison

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20

VEGETARIEN Charcuterie Salade verte Pot au feu Soupe de vermicelle

Tarte aux légumes Poisson pané Lasagnes Fromage Rôti de porc

Quenelles Gratin de courgettes Fruit de saison Fruit de saison Brocoli

Riz Yaourt Fromage

Fruit de saison Liégeois

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27

Nouvel An chinois Salade composée Maqueraux VEGETARIEN Maïs /Thon

Salade verte Saucisse Sauté d'agneau Salade verte / Tomates Escalope de poulet

Nems Lentilles Rosti aux légumes Pizza à la créme

Riz cantonnais Yaourt aux fruits Fruit de saison Créme vanille Pomme dauphine

Salade de fruits Patisserie

LUNDI 30 MARDI 31 MERCREDI 01         JEUDI 02 VENDREDI 03

VEGETARIEN Friand au fromage Salade composée Salade verte Asperges

Potage Steack haché Jambon Poisson à la bisque Gigot d'agneau

Ravioli ricotta Petits pois / carottes Purée Pomme de terre Haricots verts 

Fruit de saison Yaourt aux fruits Yaourt Fromage Flageolet

Glace Salade de fruit

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10

Carottes râpée VEGETARIEN Charcuterie Salade verte

Keebab Œuf dur mayo Steack Blanquette de veau Moule marinière

Pomme de terre Ratatouille Haricots beurre Riz Frites

Fromage Semoule Fromage Fromage Patisserie

Fruit de saison Flamby Fruit de saison
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MENUS DE LA CANTINE


